
NUOTIAMO INSIEME – TROFEO ALBA CHIARA 2018 

percorsi gare 600 e 1500 metri 

 

 

 

Distanza tra le boe 150 metri - dalla partenza/arrivo 100 metri. 

1 giro 650 metri  -  3 giri 1550 metri. 

Lasciare la boa 1 a sinistra alla partenza. 

Lasciare le boe alla propria destra durante il percorso. 

 


